
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19 اٍلیي کِ اعت ٍیزٍعی ثیوبری یک 

 تؾخیـ چیي ٍٍّبى ؽْز در 9102 عبل در ثبر

 ؽذ. دادُ

 

 

 فزد ثِ فزد اس  ،اس آى ًبؽی ثیوبری علائن ؽذت 

 عَاهل دّذ هی ًؾبى تحقیقبت ٍ اعت هتفبٍت

 ٍ افزاد ثذى فیشیَلَصیک ؽزایط ثغتِ ثِ هحیطی

 ٍ هذت ثیوبری در تَاًذ هی افزاد غذایی رصین

 .ثبؽذ داؽتِ تبثیز ثیوبری ایي علائن ؽذت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زرعی ارتجبط الگَّبی غذایی غبلت هجتٌی ث

ثز رٍػ پغیي )اکتؾبفی( ثب خطز اثتلا ثِ 

COVID-19  درافزاد ثشرگغبل ؽْز یشد 

 هزکش تحقیقبت علاهت ٍ ایوٌی غذا

 علَم پشؽکی یشدداًؾکذُ ثْذاؽت داًؾگبُ 

 عوَم جبهعِ ٍ هتخققبى ٍ پضٍّؾگزاى  گزٍُ ّذف3

 تْیِ ٍ تٌظین 3

 یدکتز هغعَد هیزسایدکتز هْذیِ حغیي سادُ، 

 دکتز هزین خغزٍی، دکتز سّزا داراثی،

 ؽیزیي حغٌی سادُ  

 0413اردیجْؾت 

 ّب ٍیتبهیي دّذ هی ًؾبى اخیز ؽَاّذ

 ثب هجبرسُ در افلی علاح عٌَاى ثِ

. اًذ ؽذُ ؽٌبختِ COVID-19 ٍیزٍط

 کِ گشارػ ّب حبکی اس آى اعت ثزخی

ایي  رٍی ثز تَاًذ هی D ،B  ٍC   ٍیتبهیي

 ثبؽذ داؽتِ هحبفظتی تأثیزی ثیوبری

 02ّب ٍ کٍَیذ  ٍیتبهیي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبدات ٍ خبؿ غذایی الگَّبی دارای جوعیت ّوچٌیي ّز

 جٌغیت، اعبط ثز کِ ثبؽذ هی خَد ثِ هختـ ای تغذیِ

 قَهیتی ّبی گزٍُ ٍ فزٌّگ اجتوبعی، ٍ اقتقبدی ٍضعیت

 اعت. هتفبٍت

عبلِ  01تب  91ؽزکت کٌٌذُ  2012ًتبیج تحقیقبت ثز رٍی  

الگَ غذایی غبلت در ایي افزاد  9ؽْز یشد ًؾبى داد کِ 

 ؽزکت کٌٌذُ ٍجَد دارد.

 : ثبلا فیجز ٍ الگَی غذای ثب پزٍتئیي -0

ؽبهل عجشیجبت، هیَُ ّب، هحقَلات لجٌی، گَؽت قزهش، 

 هزغ ٍ هبّی

 Transitional3الگَی غذایی  -9

ّب،  چبؽٌیّب، آثگَؽت،  ّب، تٌقلات، ًَؽبثِ ؽبهل ؽیزیٌی

 عظ هبیًَش، آجیل ٍ حجَثبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 اّویت ارسیبثی الگَّبی غذایی 

 

 ّزگش هختلف، هغذی هَاد ٍ غذایی ّبی اس آًجبیی کِ گزٍُ

 هتقبثل اثز ٍ ؽًَذ ًوی هقزف ّن جذا اس ٍ ایشٍلِ فَرت ثِ

 اّویت اعت. حبئش ّن ثز ّب آى

 تذاخل ّبی ٍ هَاد هختلف کِ اثز غذایی ؽٌبعبیی الگَّبی

هیگیزد هیتَاًذ ثغیبر گزٍُ ّبی غذایی را در ًظز  هختلف

 .کوک کٌٌذُ ثبؽذ

کذام یک اس ایي الگَّبی غذایی در 

 هَثز تز اعت؟ 02کبّؼ کَییذ 

هیتَاًذ  پیزٍی اس یک الگَی غذایی ثب درثبفت پزٍتئیي ٍ فیجز ثبلا

چزا کِ ایي الگَی در کبّؼ ؽبًظ اثتلا ثِ کزًٍب هَثز تز ثبؽذ. 

کبّؼ التْبة هی  ٍایوٌی  غذایی اس طزیق تقَیت عولکزد عیغتن

 .اعوبل کٌذ 02-تَاًذ اثزات هحبفظتی خَد را ثز اثتلا ثِ کٍَیذ 

 
E-mail address: 

hoseinzade.mahdie@gmail.com 

 

این متن بر گرفته از طرح 

با کد تحقیقاتی ثبت شده 

در  1402در سال  9539

دانشگاه علوم پسشکی یسد می 

 .باشد

mailto:hoseinzade.mahdie@gmail.com

