
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 پژوهشگران و متخصصان: هدف گروه 5 6 

 یا و کاهش براي مختلفي فرآوري هاي روشبر اساس مطالعات، 

 لمتداو حرارتي هايروش برخلاف. اندیافته توسعه عوامل این حذف

 حرارت، حرارتي غیر روش هاي هستند، بالا دماهاي شامل اغلب که

 حساس مغذي مواد تخریب از رو این از و رسانندمي حداقل به را

 یرغ فرآوري نوین هايتکنیک دیگر، سوي از. کنندمي جلوگیري

 ،کمتر به دلایل زمان ضمن ایجاد تغییرات مطلوب، حرارتي

 يفرآور هايروش به پایین، دماهاي در بالا عملکرد و پذیريانعطاف

 شده اند.  تبدیل محبوب

 يبرا مکمل یا جایگزین يروش عنوان به حرارتي غیر هاي فرآوري

 بذرها، و غلات محصولات عملکردي و ايتغذیه هايویژگي بهبود

 جلب خود به را زیادي توجه ها،آن طبیعي هايویژگي ضمن حفظ

 عرضه هاسوپرمارکت در که غذایي مواد از بسیاري. است کرده

 تا ندشومي فرآوري حرارتي غیر و حرارتي تکنیک دو هر با شوند،مي

ANFs دهند افزایش را هاآن کیفیت و مفید عمر و داده کاهش را. 

 جو، دوسر، جو ذرت، برنج، گندم، از که غلاتي محصولات و غلات

 هايتکنیک با معمولاً شوند،مي ساخته کینوا و سورگوم ارزن، چاودار،

 روش هاي اخیر هايسال در که حالي در شوند،مي فرآوري حرارتي

 جمله از دیگر اهداف با همراه محصولات این براي حرارتي غیر

 وینن هايروش اجرايو  است شده استفاده میکروبي آلودگي کاهش

 لاتغ در تغذیه اي ضد ترکیبات حذف یا کاهش هدف با حرارتي غیر

 گرفته نظر در ایمن و مؤثر مطلوب، روش یک عنوان به بذرها و

 اليح در شود حرارتي و سنتي هايروش جایگزین تواندمي و شودمي

 .شودمي حفظ نیز غذا کیفیت که

sara.sanaeinasab95@gmail.com 

مهمترين روش هاي مروري بر 

فرآوري نوين غير حرارتي بر 

 تركيبات ضد تغذيه اي غلات و دانه ها

  همكاران طرح

 نسب سنائي سارا

 تهموزي سيما

 ميبدي ملاخليلي ندا دكتر

 اللهي فيض احسان دكتر

 1403خرداد 

 در ۷۴۸۵۱ کد با شده ثبت تحقیقاتي طرح از برگرفته متن این

 .باشد مي یزد شهید صدوقي پزشکي علوم دانشگاه

با استفاده از نتایج به دست آمده از مقالات در بازه ي زماني سال 

 ترکیبات بر حرارتي غیر نوین هايروش اثرات، 0202تا  0222هاي 

 .ندگرفت قرار بررسي مورد هادانه  و غلات تغذیه اي ضد
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  نوین فرآوري روش هاي

  ترکیبات می تواند بر حرارتی غیر

  و غلات در موجود اي ضدتغذیه

 ها تأثیر بگذارد. دانه

 يغذای مواد اصلي و مغذي مواد غلات، و هادانه اینکه به توجه با

 تاس ممکن اي تغذیه ضد ترکیبات که آنجایي از و هستند

 انسان سلامت و داده کاهش را آنها مغذي مواد زیستي فراهمي

 وريضر اي تغذیه ضد ترکیبات محتواي کاهش کند، تهدید را

 توانندمي بیشتر، مطالعات با حرارتي، غیر هايروش. است

 یتکیف که حالي در و یابند دست خاص هدف چندین به همزمان

 براي جدیدي هايجایگزین کنند،مي حفظ را نهایي محصول

 در ایدب البته. باشند اندشده استفاده هاسال که سنتي هايروش

 اب مقایسه در جدید هايروش اقتصادي قابلیت که داشت نظر

 گسترش در عامل ترینمهم همیشه قدیمي هايروش

 اجراي کلي، طور به. است حرارتي غیر فرآوري جدید هايروش

 ترکیبات حذف یا کاهش هدف با حرارتي غیر نوین هايروش

 مؤثر مطلوب، روش یک عنوان به بذرها و غلات در مغذي ضد

 هايروش جایگزین تواندمي و شودمي گرفته نظر در ایمن و

 .ودشمي حفظ غذا کیفیت که حالي در شود حرارتي و سنتي

 به جهاني، سطح در مصرفي اصلي غذایي مواد غلات، و ها دانه

 ینویتام از سرشار ها دانه .هستند توسعه حال در کشورهاي در ویژه

 يمغذ مواد تمام حاوي که هستند هایي پروتئین و معدني مواد ها،

 لهجم از متعددي مغذي مواد. هستند انسان سلامت براي نیاز مورد

 افتی روغني هاي دانه در لیپیدها و ها ویتامین ها، پروتئین فیبر،

 یچیدهپ و کوچک ترکیبي عنوان به غلات دیگر، طرف از. شوند مي

 فیبر و سلنیوم ،B هاي ویتامین منیزیم، منگنز، آهن، فسفر، داراي

 جو چاودار، گندم، مانند تجاري هاي دانه. هستند بالایي غذایي

 مي بندي طبقه غله عنوان به بندي دسته در سیاه گندم و دوسر

 مفید بسیار انسان سلامت براي دو هر غلات و حبوبات. شوند

 یک زني جوانه براي نیاز مورد مغذي مواد تمام حاوي آنها. هستند

 آنها. دکن مي مغذي و هضم قابل بسیار را آنها و هستند جدید گیاه

 ماکاروني، نان، جمله از متعددي غذایي محصولات به توان مي را

 و اه شیریني همچنین و تورتیلا دوسر، جو بلغور صبحانه، غلات

 پایین، متقی و گسترده دسترسي دلیل به که کرد تبدیل ها کلوچه

 يبرا اي تغذیه پروتئین و انرژي اصلي منبع عنوان به اغلب

 .کنند مي عمل بزرگسالان

 دلیل به معمولاً آنها زیستي فراهمي ،غلات مغذي ماهیت علیرغم

 ساپونین، فیتیک، اسید مانند( ANFs) تغذیه ضد عوامل وجود

 دودمحي آنزیم هاي کننده مهار و گواتروژن لکتین، تانن، اگزالات،

 به رمنج است ممکن و هستند هضم قابل غیر ترکیبات این. است

 .شود کنندگان مصرف براي توجهي قابل مغذي مواد کمبود

 پایه بر غذایي مواد فرآوري براي ANFs میزان کاهش رو، این از

 .است ضروري ها دانه و غلات


