
 

 

بررسی تأثیر استفاده از یک محلول ساکارز و سرما 

بر درد و اضطراب حین تزریق بی حسی بلاک 

ساله:  11تا  7عصب آلوئولار تحتانی درکودکان 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه  نیکه اختلاف ب نیبا توجه به ا

دار نبود،  یمعن نیریو ماده ش یسرمادرمان

نسبت  یو سرمادرمان نیریاستفاده از ماده ش

در کاهش اضطراب و درد  یتیارجح گریکدیبه 

 11تا  7بلاک آلوئولار در کودکان  قیتزر نیح

 سال ندارد.

و  نیریاستفاده از ماده ش نیهمچن 

نسبت به ژل  یهترب نیگزیجای سرمادرمان

 .باشد یم نیبنزوکائ

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 گروه هدف: متخصصان و پژوهشگران

 نام تهیه کننده: دکتر مریم ایران نژاد

1041پاییز        18261کد طرح:   

 

 

از  یاریدرد و اضطراب از عوارض نامطلوب بس

 یاست و م یدندانپزشک یدرمان یندهایفرآ

 یمنف ریبه درمان تأث ماریب لیتواند بر تما

بگذارد. لذا کنترل درد و اضطراب در کودکان 

.برخوردار است یا ژهیو تیاز اهم  



 نتیجه به دست آمده:

 

کاهش محلول ساکارز و سرما بر  کیاستفاده از 

 11تا  7درکودکان  قیتزر نیدرد و اضطراب ح

 ساله مؤثر بود.

 

احساس ناراحت کننده و  کیدرد 

از وقوع  یاست که غالبا ناش ندیناخوشا

 .است بیاحتمال وقوع آس ایو  بیآس

تواند موجب  یم یدندان پزشک اضطراب

به بهداشت دهان و بروز  یدگیعدم رس

مانند درد، آبسه، از دست دادن  یمشکلات

و به هم  یو دائم یریش یدندان ها

اکلوژن شود. اضطراب و ترس هر  یختگیر

تواند باعث  یچند در درجات اندک م

درمان  یریگیمراجعات نامنظم و عدم پ

 گردد.

ساکارز را در  یاثر ضد درد یمطالعات اندک

 یحس یب قیتزر نیکاهش درد ح

کرده اند.  یدر کودکان بررس یدندانپزشک

سرما  تیمطالعات موفق یبرخ نیهمچن

 قیتزر نیکاهش درد ح یرا بر رو یدرمان

درد و ادم پس از کار نشان داده  ،یحس یب

 .اند

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


