
 رایحه درمانی چیست؟

علف لیمو، گیاهی شگفت انگیز 
علف لیمو یک نوع علف معطر  ستر    

فعرا  ارا   زیس  سنوسعی سز ت کیبات که 
ویژگرری یررام نیمررانی گسررد ن  یس نی 

عصای  سین گیرا   . خون جام نسن  ست 
نسیسم سث ست آندی ااکد یا ، ضد قایچ، 
آندی سکسیدسن، ضد سلدهاب، ضرد نین،  
و آیسم اخشرری سترر  و یم بررین ارره  
نلیل کایا ن ف سوسن نی صربع  ذر س و   

.طب تبدی اسیای موین توجه ست 

یسیحه نیمانی یکی سز موث ت ین تکبیک 
یام ذی نسیویی ضد سضط سب محسوب 

یسیحرره نیمررانی ارره معبررام   . میشررون
ستررددان  سز ستررانت سترردخ سا  ررد  سز 
گیایان ا سم اهبون تلام  جسمانی و 
یوسنی ست  و یو ی تان ، کم خطر  و  
کم یزیبره ستر  کره میدوسنرد موجرب      

نی سیرن  . کایش نین و سضرط سب  رون  
یوش اررا ستررددان  سز یسیحرره عصررای     
گیایان  اا اه کایگی م حت اویرایی و  

که اا ضر اان  )تاثی  ا  تیسدم لیمبیک 
قلررب، فشررای خررون، ترربدت، حاف رره،  
سحساتات و تعان  یویمونی نی سیتباط 

نی عملک ن  باخدی یرا خلرو و   ( ست 
.خوم ف ن تغیی  صویت میگی ن

بررسی تاثیر رایحه درمانی 
با علفف لیمفو در هفاه     
اضففاراب بیمففارات تحففت 
 جرمگیری و تسایح ریشه
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چرا رایحه درمانی؟

ستد س و سضط سب ایمایسن حین کرای  
نندسنپز کی میدوسنرد نی یونرد نیمران    
سخدلا  سیجان کبد و مران  سز م سجعرات   
اعدم ا سم پیگی م نیمران  رون و یرا    
اای کایم تریم نیمران کببرد  و زمران     
سخدصررای یافدرره ارره نیمرران و حدرری  

ابراا سین  . جلسات کای یس سفرزسیش نیرد  
یموسی  اه ننبرا  یسیری ار سم کرایش     
. سضط سب و ت س نندسنپز کی یسردیم 

یسیحه نیمانی نوعی یوش ذی  نسیویری  
نسبدا اردون عروسیج جرانبی و یزیبره     
اسیای سندک ست  که نی صرویت مروث    
وسق   دن، میدوسند یسیی اسیای مباتب 
ارر سم کررایش سضررط سب نندسنپز ررکی 

 .اا د

آیا میتوات گفت رایحه درمانی با 
علف لیمو در هاه  اضاراب 
دندانپزشکی موثر است؟

ماالعه ای با هدف تعیین اثر بخشی 
رایحه درمانی با علف لیمو در هاه  

اضاراب دندانپزشکی

اه نلیل سث ست نیمرانی و ترونمبدم   
که نی مطالعات ار سم یسیحره عصرای     
علررف لیمررو شکرر   ررد  سترر ، و     

ارر  آن یم بررین سیمررن اررونن آن،  
تاثی  یسیحه نیمانی اا علف  دیم که 

نی کایش سضرط سب ایمرایسن   یس لیمو 
تحرر  ج مگیرر م و  )نندسنپز ررکی 
.کبیم ا یتی (تسطیح ییشه

اره ن ر    اا توجه اه ندایج سین مطالعه 
می تد کره ستدبشراا سترانت علرف     

میدوسنررد سضررط سب ایمررایسن   لیمررو 
و تغیی ست فیزیولوژیرک  نندسنپز کی 

مانبرد تغییر ست فشرای    )آن م تبط اا 
. یس کایش نیرد  (خون و ض اان قلب

اباا سین، یسیحه نیمانی اا علرف لیمرو   
  سمار  اه عبوسن یو ی کمکی میدوسند

اه کرای   کایش سضط سب نندسنپز کی
. گ فده  ون


