
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استرس دوران امتحانات بر رعایت بهداشت  یرثتأ

دهان و شاخص های پریودنتال دانشجویان 
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فرد  یزندگ یدادهایاز رو یکی یلیتحص یزندگ

 یمختلف یها استرس با است که ممکن است

و  یمشکلات اجتماع ،یلیاز فشار تحص یناش

 .ی همراه باشدمسائل شخص

یکی از مصادیق احتمالی تشدید  ،امتحانات

 استرس تحصیلی دانشجویان است.

درصد از  14تا  54شود که  یزده م نیتخم

را در  یلیاز استرس تحص یدرجات انیدانشجو

 .کنند یخود تجربه م لیطول دوران تحص

 طیاز شرا یعیوس فیط ودنتالیپر یها ی ماریب

 یکه بر ساختارها شوند یرا شامل م یالتهاب

 لیگامانها )لثه، استخوان و  نگهدارنده دندان

منجر  تواند یکه م گذارند یم ری( تأثودنتالیپر

 التهاب شود. جادیبه از دست دادن دندان و ا

سیستمی، محیطی و  -بسیاری از فاکتورهای 

می توانند به طور مستقیم یا به طور  -ژنتیکی 

بیماری های غیرمستقیم بر شروع و پیشرفت 

 .در سطوح مختلف تأثیر بگذارند الپریودنت
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فاکتور مهم  ،استرس به عنوان یک ریسک 

 برای بیماری های پریودنتال شناخته می

 .شود

استرس تحصیلی بر سطح پلاک و وضعیت لثه 

دانشجویان اثر نامطلوب دارد. بدتر شدن شاخص 

های پلاک و لثه ای به احتمال زیاد به دلیل عدم 

مناسب برداشت رعایت مناسب بهداشت دهان و 

 راسترس مانند دوره امتحانات، در دوران پپلاک

 .است

 

 

دانشجویان توصیه می شود بنابراین 

هان و دندان که از اهمیت بهداشت د

از این مهم غافل  نیزآگاهی دارند، خود 

نشوند تا از بیماری های مرتبط با پلاک 

جلوگیری شود، زیرا پلاک عامل اصلی 

 بنابراین  .بیماری های پریودنتال است

حداقل پس از پایان استرس آن را به 

نحوی، مثل استفاده دوره ای از 

 دهانشویه و... جبران کنند.


