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 D ویتامین

 D2 ویتامین به که است عمومی نام یک D ویتامین

 و( گیاهی منشا با( ergocalciferol)ارگوکلسیفرول)

 سنتز( cholecalciferol) کلکلسیفرول) D3 ویتامین

 .دارد اشاره( حیوانی موجودات در شده

 اما است،( pro-hormone)پروهورمون یک D3 ویتامین

 این. شد می بندی طبقه ویتامین یک عنوان به ابتدا در

 مانند) غذایی رژیم از هم توان می را استروئیدی  هورمون

 های مکمل از هم و( ماهی شاه و سالمون ماهی قارچ،

 D ویتامین اصلی منبع وجود، این با. آورد دست به غذایی

 پوستی سنتز) خورشید نور معرض در پوست گرفتن قرار

  .است( D ویتامین

 

 

 

 D نیتامیو عوارض کمبود

از اختلالات مربوط  یدتواند با تعدا یم Dکمبود ویتامین 

مرتبط همراه باشد. علاوه  یبه استخوان، غضروف و بافت ها

و عملکرد  یتواند منجر به کاهش قدرت عضلان یم ن،یبر ا

 تیوضع نیمطالعات نشان داده اند که ب .شود فیضع یبدن

مانند آرتروز،  یعضلان یو اختلالات اسکلت D نیتامیکم و

  .ارتباط وجود دارد ناستخوا یخوردن و پوک نیخطر زم

 هم چنین مطالعات نشان داده اند که کمبود این ویتامین با

 ،یعروق یقلب یها یماری، بیسارکوپنبیماری های 

سلامت دهان و دندان  و یعصب یها یماری، بیمیبدخ

 D3 نیتامیوپایین سطح به علاوه  ارتباط دارد. فیضع

در  ژهیبه و ودنتالیپر یماریب ممکن است خطر ابتلا به

 .دهد شیرا افزا یدوران باردار

 

 

 



  تمپورومندیبولار مفصل

متصل  اسکالرا به  مندیبل( TMJ) یفک یجگاهیمفصل گ

مفصل  یک TMJ. در واقع کند یم میو حرکت فک را تنظ

 دیو حفره گلنوئ نییک پاف لیکه از کند بوده الینوویس

 سکید در این مفصل شده است. لیاستخوان تمپورال تشک

را به بخش  یحفره مفصل ،کارتیلجبرویاز ف یانیم یمفصل

کپسول به علاوه کند.  یم میتقس یو تحتان یفوقان یها

 .ها و تاندون ها متصل است چهیبافت همبند اطراف به ماه

 نیپرکاربردتر نیو همچن نیتر دهیچیاز پ یکی این مفصل

 .به شمار می رود در بدن انسان مفاصل

TMJ نییفک پا لیاست که پس از تشک هیمفصل ثانو کی 

توسط  این مفصل محل و سرعت رشد .شود یمتشکیل 

هم چنین شود و  یم نییتع زیغدد درون ر ریتأث و کیژنت

 لعو ب دنیحرکت فک مانند جو نیروتفعالیت های به 

 ،در انسانو اکلوژن  TMJحرکت  ن،یبنابرا .وابسته است

 تنظیم می شود. ریز و برون زیر درون نورواندوکرین توسط

 

 اختلال مفصل تمپورومندیبولار

از  ی( مجموعه اTMDs) یفک یجگاهیاختلالات گ

 چهیماهمی تواند اجزایی شامل است که  ینیمشکلات بال

 ایاطراف  ی، ساختارهایفک یجگاهی، مفصل گهای جونده

  دربرگیرد.را اجزا  نیاز ا یبیترک

اختلالات شامل  چهار دسته اصلی TMDدر طبقه بندی 

اختلالات (، ی)اختلالات داخل مفصل یفک یجگاهیمفصل گ

سردرد )منسوب (، ی)اختلالات خارج مفصل دنیجو چهیماه

 ذکر شده است. مرتبط یاختلالات ساختارهاو  (TMDبه 

 

 

 

 

 

 

 TMDشیوع 

TMD 11تا  0 باًیاست که تقر عینسبتاً شا یماریب کی٪ 

در ر دهد و تا چهار براب یقرار م ریرا تحت تأث تجمعی از

  مطالعات گزارش کرده اند که .است ترعیزنان شا نیب

TMD پس از ) عیشا یعضلان یاسکلت یماریب نیدوم

 .( محسوب می شودکمردرد مزمن

. داشتند  D ویتامین کمبود بیماران سوم دو از بیش

 اختلال و D ویتامین کمبود بین معناداری ارتباط

 اختلال  شیوع همچنین و فكي-گیجگاهي مفصل

 وجود جنسیت و سن برحسب فكي-گیجگاهي

 . نداشت

 مفصل اختلال وجود در تاثیری D ویتامین کمبود

 .نداشت فكي-گیجگاهي
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