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 مخاطب:

 ران و عموم جامعه وهشگپژ

 مجریان: 

 ابرقوئی  -دکتر امین صالحی

 پور کیمیا رستم

 فاطمه مقتدری 

 امیرحسین نجفی 

 بهنازسادات سیدجعفری اولیاء 

 1403ر ماه آذ

به کننده شیرین بار  نخستین  غیرمغذی  عنوان  های 

 .هایی برای شکر افزوده معرفی شدند جایگزین

 

های غیرمغذی در سراسر دنیا  کننده مصرف شیرین 

در حال افزایش است و هم اکنون در بسیاری از مواد  

 ها کیک   ،هاهای ورزشی، آبمیوه غذایی مثل نوشیدنی 

 د.شونمی ها استفاده و شیرینی 

 

همچون   هایکننده شیرین ،  مآسپارتا  غیرمصنوعی 

آسه  ادونتام-سولفام سوکرالوز،  استویا،  نئوتام    و   ک، 

سازمان أت دریافت  هییدیه  و  دارند  را  بهداشتی  ای 

سلامتی آن برای  مشکلی  مجاز  حد  در  ایجاد    ها 

 کند.نمی

  و   در حال افزایش است  سراسر دنیا   در شیوع چاقی  

 هاچاقی عامل خطر مهمی برای بسیاری از بیماری 

علت اصلی چاقی و اضافه وزن  .  شوددر نظر گرفته می 

کالری   و  دریافتی  کالری  بین  انرژی  تعادل  عدم 

 مصرف شده است.  

 

- و متا  افتهیمرور ساختاربا انجام  مطالعه حاضر ما  در  

رو   آنالیز بال  ی بر  مصرف    ر یثأت  ینیمداخلات 

آن   ی رمغذ یغ  یهاکننده نیریش  مشتقات  بر    را   و 

  در بزرگسالان  بر یها و فیمغذ ، درشت یانرژ   افتیدر

 ایم.کرده  ارزیابی

 



آنالیز مطالعاتی که  -در این مرور ساختاریافته و متا

شیرین  مصرف  دریافت  کننده اثر  بر  غیرمغذی  های 

  4را برای مدت حداقل    و فیبر  هامغذی درشت  ،انرژی

 .ند شد  وارد هفته در بزرگسالان سنجیده بودند،  

 

مطالعه واجد شرایط    21  های انجام شدهبررسی در  

مقاله واجد شرایط    20ورود به مرور ساختاریافته و  

 .نالیز شدند آ-انجام متا

 

بودند،   مختلفی  کشورهای  از  شده  وارد  مطالعات 

سال بود،   55تا   20محدوده سنی افراد در مطالعات 

از   مطالعات  زمان  بود  52تا    4مدت  متغیر  .  هفته 

های ارزیابی شده در مطالعات  کننده شیرین  همچنین

سوکرالوز،   شامل  شده  استویا،  آوارد  سپارتام، 

 کننده بودند.  ساخارین و ترکیبی از چند شیرین

 

مطالعات را براساس گروه    ، ما برای ارزیابی صحیح تر

ها که شکر و یا آب بود به تفکیک مورد  کنترل آن 

 ارزیابی قرار دادیم و نتایج مطالعه ما نشان داد: 

 

 

شیرین  غیرکننده مصرف  با  های  مقایسه  در  مغذی 

می  انرژی  شکر  دریافت    175  حدودا  را  تواند 

ست  ا  کیلوکالری در روز کاهش دهد. این در حالی

تواند اثر  های غیرمغذی نمی کننده که مصرف شیرین 

معناداری بر دریافت انرژی در مقایسه با آب داشته  

 . باشد 

   
 

های ما در زمینه بررسی اثر  همچنین نتیجه ارزیابی 

دریافت  کننده شیرین بر  غیرمغذی  های 

داد  مغذی درشت نشان  مصرف  که  ها 

شکر  کننده شیرین با  مقایسه  در  مغذی  غیر  های 

کربوهیدرات می  دریافت  کاهش  بر  اثرگذار  تواند  ها 

شیرین   ،باشد  برای مصرف  نتایج  این  های  کننده اما 

 غیرمغذی در برابر آب مشاهده نشد.

   

کننده های  همچنین شایان ذکر است مصرف شیرین 

قابل  اثرات  چربی غیرمغذی  دریافت  بر  ها، توجهی 

شکر و چه    پروتئین و فیبر چه در مقایسه با کنترل  

 آب ندارد.  کنترل    ادر مقابل ب

های غیرمغذی در مقایسه با  کننده شیریناما مصرف  

در  را  تواند دریافت قند  عنوان گروه کنترل می شکر به 

 طول روز کاهش دهد. 

های  کنندهشیرین   که  نتیجه کلی مطالعه ما نشان داد

می غیر و  مغذی  کربوهیدرات  انرژی،  دریافت  توانند 

به  شکر  با  مقایسه  در  را  کاهش  قند  معناداری  طور 

 دهند.

 

 : اول راه ارتباطی با مجری
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