
 :   مقدمه 

ظهارر   یجهاا   یتیچالش جمع  کیسال گذشته،    یدر س

از  یاری. بسایکرده است: کاهش قابل ترجه در  رخ بااررر

را به   مانیمختلف زا  لیخا راده ها در سراسر جهان به دلا

ا داز د که ممکن است منجار باه کااهش  ارخ   یم  قیتعر

ر مرا ا    تیاماد  جمع  یمطلرب، کاهش طارلا   یباررر

از   یا  نادهیتعداد فزا  ن،ی(. علاره بر ا1شرد )  داریترسعه پا

کنند رجرد دارد   یفرز د ما دن را ا تخاب م  یکه ب  یافراد

از   یاریدر بسا  یالگرهاا باه کااهش  ارخ بااررر  نی(. ا2)

در حال ترسعه کمک کارده   یدر کشررها  ژهیمناطق، به ر

باالاتر، کموارد  ی رخ باز شستگ ت،یجمع یریر منجر به پ 

ر متعاقوااا کاااهش رشااد  رکااا یرریااکنندگان  شاارکت

 شده است. یررر بهره یاقتصاد

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد 

 معاونت تحقيقات و فناوری 

پایایی طرح:    عنوان و  روایی  تعیین  و  طراحی 

به  تمایل  ی  کننده  تعیین  های  مولفه  پرسشنامه 

 (17193)کد طرح: باروری در زنان شهر یزد

 

 گروه هدف: متخصصان و پژوهشگران

 

 تهیه کننده:

 مهدیه ممیزی 
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 :  آمارها چه می گویند

ترلد به  5/4از  ی جها  یدهد که  رخ باررر ی  شان م آمارها 

از سال    5/2به    1975ر    1970  یسال ها  نیهر زن ب  یازا

ااست  افتهی کاهش    2010تا    2005   ران ی. به طرر مشابه، 

عنران   با    ی کشرر در حال ترسعه، ط  کیبه  دهه گذشته 

. خرد مراجه برده است  یدر  رخ باررر   یکاهش قابل ترجه

  9/1به    شتریب  رانیا  ی،  رخ باررر2015تا    1978از سال  

م  ریاخ  ی برآرردها  .  افت یکاهش   که  رخ   ی  شان  دهد 

از    یباررر ازا  8/1کل  به  ارا  یفرز د  در  زن  دهه    ل یهر 

است، اما در    افتهی  شیدر اراسط دهه افزا  01/2به    1390

به  جهبا تر.  تاس افتهی کاهش 7/1درره درباره به  نیا انی پا

جمع  نیا رشد  ا  ت،یکاهش  سال    رانیدرلت   2012در 

   . .را اجرا کرد یقیتشر یها استیس
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 : شامل  ، عوامل بازدارنده  (ب

 حاتیترج -1

خا راده،   - بر  اقتصادی  فشار  ر  مالی  بار  داشتن 

سایر   تغذیه  ر  رفاه  مراقوت،  آمرزش،  کیفیت  کاهش 

 ر ...  فرز دان،  گرا ی از آینده فرز دان قولی

  دهایها و تهد  ینگران -2

مسکن  - قورل،  قابل  درآمد  ثابت،  شغل  داشتن 

مناسب ر ثوا  عاطفی در ز دگی زرجین قول از بچه دار 

 شدن

 گذشته    اتیترس از تکرار تجرب -3

زایمان،  - ر  بارداری  مشکلا   درخصرص   گرا ی 

قولی،  گرا ی   فرز دان  رفتاری  ر  جسمی  مشکلا   تجربه 

 درخصرص هزینه زایمان ر ... 

 ی شخص  حاتیترج -4

ر  - فراغت  ارقا   علایق،  از  شدن  محررم 

تفریحا ،  داشتن ا رژی ر حرصله ی بچه داری، بالابردن  

سن برای بچه دار شدن ، داشتن مسئرلیت های بیررن از 

جسما ی،  مشکلا   داشتن  تحصیل،  ر  اشتغال  مثل  خا ه 

دادن   قرار  بارداری،  د وال  به  ا دام  تناسب  خرردن  بهم 

 ر ...  فاصله ی سنی مناسب بین فرز دان

  یاجتماع  ی ها  یبازدار -5

زیاد،   - فرز د  داشتن  دلیل  به  جامعه  در  تمسخر 

به   اعتمادی  بی  اجتماعی،  های  شوکه  ر  ها  رسا ه  ا تقاد 

 مراکز  گهداری کردک ر ... 

 

 عوامل مرتبط با تمایل به باروری 

 ، شامل:کننده  لیعوامل تسه الف(

  یشخص  ی باورها   -1

 حمایت عاطفی در زمان پیری  -

 پشتوانه ای برای فرزندان در زمان بزرگسالی -

 عاملی برای تقویت ارتباط زوجین -

 داشتن زندگی شادتر  -

های  - هزینه  مدیریت  برای  قناعت  داشتن 

 زندگی 

 لذت تربیت فرزندان با جنسیت متفاوت  -

هربچه با به دنیاامدنش روزی خود را هم می  -

 آورد

 یتی حما  ی ها و مشوق ها  ستمیس   -2

 حمایت اطرافیان مانند نگهداری از بچه  -

حمایت همسر در اداره امور خانه و مراقبت  -

 از بچه 

 سیاست های تشویقی دولت -

   ق اطرافیان برای بچه دار شدنتشوی -
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