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 اعتیاد بهیکی از عوارض استفاده از اینترنت، 

این  از زا ا استفاده آسیبآن است که ب 

استفاده از و عدم توانایی بر کنترل  آوری فن

 اختلال یا ناراحتیآن ایجاد شده و منجر به 

 .شودمی برای فرد

 

 

 

 

 بهداشتی بعنوان یک مشکلاعتیاد به اینترنت 

 در سرتاسر جهان شناخته شده است. 

که از این رو، چندین مطالعه نشان داده اند 

تواند  می استفاده ی مشکل ساز از اینترنت

سلامت روانی مانند استرس و  منجر به عوارض

 که در نهایت میتواند منجر به افسردگی شود 

 بهداشت نامناسب دهان شود.

 

 
به اینترنت اعتیاد دارند ممکن  افرادی که

است وقت کافی برای بهداشت دهان صرف 

نکنند و با افزایش احتمال مصرف غذاهای 

آسیب به سلامت دندان ها اتفاق  ،ناسالم

 .بیفتد

 



 

 

 

 یاد به اینترنت با شیوه های منفی بهداشتاعت

 در میاندهان و دندان و نتایج بالینی ضعیف  

 جوانان همراه است. 

 بر زندگیلات دهان و دندان میتواند عمیقا اختلا

 سلامتروزمره و رفاه بیماران بعنوان بخشی از 

 عمومی تاثیر بگذارد.

ظاهر دندان ها و وضعیت کلی سلامت دهان و 

دندان به طور قابل توجهی بر عزت نفس، 

تعاملات اجتماعی و بهزیستی روانشناختی کلی 

 .تأثیر می گذارد

ارتباط بین سلامت ضعیف شواهد رو به رشد 

دهان و بیماری های مزمن مختلف از جمله 

دیابت، بیماری های قلبی عروقی و آرتریت 

 .روماتوئید را نشان می دهد

 

 

 

 

 

اعتیاد که  جویانی مطالعه حاضر نشان داد که دانش

 متمرتبط با سلا یزندگ تیفیک ،به اینترنت دارند

کاربران  ی را نسبت به تر فیدهان و دندان ضع

 ن،یا بر علاوه تجربه کردند. نترنتیا یعاد

 یمناسب برا یا و مداخله رانهیشگیپ یها یاستراتژ

محافظت  یبرا نترنتیاز ا یاستفاده منطق قیتشو

 انیدر م ژهیو از سلامت دهان و دندان کاربران، به

 .شود جادیاباید  یپزشک دندان دانشجویان

 

 

ها به  یافتهجهت بالا بردن اعتبار بیرونی 

مند به این حوزه پیشنهاد  محققّان علاقه

گردد که، بررسی کیفیت زندگی مرتبط با  می

در  ،جویان با اعتیاد را سلامت دهان دانش

 تر تکرار کنند. های گسترده  ها و جامعه حیطه
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