
معنوی   سلامت  نمره  میانگین  پژوهش  این  در 

این    55/90±   43/17دانشجویان   بر  آمد که  بدست 

سلامت   از  متوسطی  سطح  در  دانشجویان  اساس، 

معنوی قرار دارند؛ همچنین بالاتر بودن سطح سلامت  

معنوی در دانشجویان مورد بررسی نسبت به مطالعات  

بدست  نتایج  اساس  بر  مشاهده شد.  سایر شهرها  در 

تاهل،  وضعیت  جنسیت،  متغیرهای  بین  بومی    آمده 

بودن، رشته و ترم تحصیلی با سلامت معنوی، سلامت  

 وجودی و سلامت مذهبی پیدا نشد.

سطح مناسبی از سلامت معنوی در دانشجویان  

دانشگاه علوم   های اتاق عمل و هوشبریرشته

مشاهده شد که این پزشکی شهید صدوقی یزد 

مسئله نیازمند توجهات لازم به منظور حفظ و  

 بهبود آن دارد. 

 

  

 

  

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

های  سلامت معنوی دانشجویان رشتهبررسی وضعیت 

اتاق عمل و هوشبری دانشگاه علوم پزشکی شهید  

1403صدوقی یزد در سال   

ن  و ف ن ا معاونت تحقیقات  دا پزشکی  ش وری  علوم  ه  گا

 شهید صدوقی یزد 

 گروه هدف: متخصصان و پژوهشگران 

 

 18637  : طرح کد  

 تهیه کننده:  و  نویسنده مسئول  

قاسمی   امین 

 طرح: در  مشارکت کننده  مجریان  

نی  را ما لهه   ا

ادی  ب ّ آ زه مزیدی شرف  ئ  فا

 

انگیزترین   اعجاب  از  یکی  عنوان  به  انسان  سلامت 

گوناگونی  آفریده ابعاد  دارای  خداوند،  ؛  باشد میهای 

یکی از عناوین مهم در ابعاد مختلف سلامتی، سلامت  

بهداشت،    است. معنوی   جهانی  سازمان  تعریف  طبق 

سلامت معنوی یکی از ابعاد سلامتی است که در کنار  

می  قرار  اجتماعی  و  روانی  جسمی،    ؛ گیرد سلامت 

ی، روانی و اجتماعی با هم در  نطور که ابعاد جسمهما

ز با سایر  ، سلامت معنوی نیبوده و بر هم موثرند ارتباط  

و مرتبط  است  ابعاد  موثر  آنها  را    .بر  معنوی  سلامت 

توان تجربه معنوی انسان در دو بعد سلامت مذهبی  می

و سلامت وجودی تعریف نمود. سلامت مذهبی بر نحوه  

درک افراد از سلامت در زندگی معنوی، هنگام ارتباط  

با سر منشا هستی، تاکید داشته و بیانگر رضایت ناشی  

از ارتباط با یک قدرت نامتناهی است. سلامت وجودی،  

نگ  سازش  رانیبر  نحوه  درباره  روانی  و  اجتماعی  های 

افراد با خود و محیط متمرکز بوده و همچنین بیانگر  

 باشد کوشش بشر برای فهم چرایی و هدف زندگی می

 



 

      
یزد  در  مذهبی  فرهنگ   نفوذ   به   توجه   با   ، شهر 

  ثیرات تا  باشیم  داشته  انتظار   که   است  طبیعی

  با جامعه   سازگاری   برای  منبعی   عنوان  به  مذهبی

بر اساس نتایج بدست آمده و    .باشد   داشته   وجود 

دانشجویان   در  معنوی  سلامت  سطح  بودن  بالاتر 

به مطالعات در سایر شهرها،   بررسی نسبت  مورد 

برنامه از  ارتقای  استفاده  و  حفظ  منظور  به  هایی 

همچنین   بود؛  خواهد  مناسب  معنوی،  سلامت 

دانشجویان علوم    از   حمایت  در   که   شود توصیه می

  تا   شود   توجه نیز    آنان  معنوی  هایجنبه   به  پزشکی

و   دانشجویان  تحصیلی  روند  بر  آن  مثبت  نتایج 

 همچنین درمان بیماران نمایان گردد.  

 

تایید شده توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  

 صدوقی یزد علوم پزشکی شهید 

 

Mail address: 

Gh.amin1381@gmail.com  

  

این متن برگرفته از طرح تحقیقاتی ثبت شده با کد  

در دانشگاه علوم پزشکی شهید    1403در سال    18637

 باشد.صدوقی یزد می

  

 

 

 


