
 

 

 

 

 

 

سواد سلامت دهان و دندان مادران و  زانیم یبررس

ساله مراجعه کننده  6تا  3کودکان   dmftارتباط آن 

 1403در سال  زدی  یبه دانشکده دندانپزشک 

 محمدرضا انصاری بجستانیتهیه کننده: 

،  متخصصان و پژوهشگران، رسانه ها و مردمگروه هدف: 

 سیاستگذاران پژوهشی و سیاستگذاران درمانی 

 18169کد طرح: 
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که    است  سلامت عمومی  مهم  هایشاخه    از  سلامت دهان

بهداشت دارد.    بسزايی  تأثیر   افراد   سلامت کلی   در سازمان 

دندان  دهان  سلامت (WHO) جهانی و    و  را يك ضرورت 

بیان میدارد  و    بخشی از سلامت عمومی در تمام عمر دانسته

می    که سلامت دهان ناکافی و بیماريهای درمان نشده دهان

 . کیفیت زندگی افراد بگذاردتواند تأثیر عمیقی بر 

کسب،    یافراد برا   يی ؛ تحت عنوان توانا  سواد سلامت دهان 

اول  اطلاعات  درک  و  و    ه یپردازش  دندان  و  دهان  بهداشت 

برا لازم  مناسب   ی بهداشت  ی ها  ی ریگ  م یتصم  ی خدمات 

 . شود یم  فيتعر

بهداشت دهان و دندان    امد یسواد سلامت دهان با رفتار و پ

که  سواد سلامت دهان کم با دانش    یمرتبط است به نحو 

بهداشت دهان    یرفتار   یامدهایمحدود مرتبط با سلامت، پ

از    مار یب  فیضع  ی همکار  ف، یو دندان ضع استفاده کمتر  و 

 .مرتبط است یبهداشت ی خدمات مراقبت ها

 سلامت دهان کودکان 

  ی دوران کودک   یهايماریب  نيتر  عياز شا  یکيدندان    یدگیپوس 

و ب  یدر کشورها  ژهيبه  ايـن  توسعه است.    ی مـار یدر حال 

سـن  ،یچنـدعامل  یعفـون در  از    یيک   ،یکودک  نیخصوصـا 

پ م  یمار یب  ترين¬یریشگ یقابل  محسوب  در    یها  شـود. 

کشـورها  یبرخـ تقريبـا    یاز  درصدکودکـان    90جهـان، 

دنـدان دارنـد و نزديـك    یدگیتجربه پوسـ  ،یستاندب  شیپـ

نم  70بـه   درمان  آنهـا  مطالعه    یدرصد  يك  نتايج  شوند. 

نشان داد که در کودکان    1397در سـال    ك یستماتیمـرور س 

ها  یدگیپوسـ  ی کلـ  وعیشـ  ،یايران دنـدان  و    ی ریش   ی در 

ترت  ،یدائم نتايج    6/78و    62/ 8  ب یبه  است.  بوده  درصد 

ساله نشان    6تا3وضعیت دهـان و دنـدان کودکان    یبررس 

ايرانی   کودکان  که،  باحدود    3می دهد  را    2سـالگی خود 

دندان شیری    ۵سالگی خود را بـا    6دندان شیری پوسیده و  

  شتریاسـت کـه در ب یپوسیده سپری می کنند. اين در حال

پوس  به  والدين  ها  ی دگیموارد،  کودکـان    ی ریش   ی دندان 

  یاز موعد دندان ها  شیرفـتن پـ  نیدهند. از بـ  ینم  تیاهم

  ی و يا عدم افتادن آنهـا بـه هنگـام درآمـدن دندان ها  یریش 

سبب به هم خوردن رديف دنـدان هـا خواهـد شد.   ن،یجانش

مسئول مادران  دندان    تیعموماً  و  دهان  بهداشت  حفظ 

سلامت   نه یه و دانش مادران در زم کودکان را به عهده داشت 

اساس  نقش  پ  یدهان،  دهان    یریشگ یدر  سلامت  ارتقا  و 

سلامت   نه یکودک دارد. چرا که داشتن علم و دانش در زم 

 ت بر بهداش   رگذاریمهم و تاث  اری بس  ی از فاکتورها  یکيدهان،  

ا  یو سلامت دهان و دندان است. فقدان آگاه مورد    نيدر 

  سي کم از سرو  یر یاز سلامت، بهره گ  یموجب درک ناکاف

ضع  ی سلامت  یها درک  مراقبت   فی و  به  مربوط  دستورات 

 . شود یم یبهداشت



سطح سواد سلامت دهان   یابیارز یروشها  

   یدر دندانپزشک  یپرسشنامه آزمون سواد عملکرد •

  یابزار سنجش سواد سلامت دهان •

  نهیسواد سلامت بزرگسالان در زم ع يسر نیتخم •

   یدندانپزشک

 سواد سلامت بزرگسالان   یپرسشنامه بررس  •

والد دهان  سلامت  سواد  دهان   نی رابطه  سلامت  با 

 کودک 

  اریدر مورد سلامت دهان و دندان، بس  ن ينقش والد   ی بطور کل

در دوره   یو حت  یآنها در سه سال اول زندگ  رايمهم است، ز

سلامت دهان و دندان    یکننده اصل  نییتع  ،یدبستان  شیپ

و   دهان  بهداشت  خوب  عادات  اتخاذ  هستند.  کودکانشان 

  وده مادران ب   ژهيبه و  ن، ياغلب با والد   ی دندان در دوران کودک

تأث تحت  باورها  ،یآگاه  ریو  و  مادرها،   ی نگرش  و  پدر 

  یها   وه یو ش   يی غذا  م يدر مورد رژ  نيوالد   یآگاه  نیهمچن

و  ی  هيتغذ  دهان،  بهداشت  عادات  منظم    تيزي نوزاد، 

  ی ر یش   یمراقبت از دندان ها   ،ی ریشگ یجهت پ  یدندانپزشک

 . سلامت دهان و دندان، قرار دارد ی نگرش مثبت برا جاد ي و ا

 

 

 

 DMFT/dmftشاخص 

جامعه از    كيدر    یدگیپوس   زانیم  انیب  یشاخص برا  نيدر ا

گ م   یر یمعدل  شاخص    یاستفاده  شا  DMFTشود.    عياز 

بر اساس  یدر دندانپزشک كيولوژیدمیاپ ی ها ندکس يا نيتر

م  WHO  یارهایمع حساب  م  د يآ  ی به  ب  ی و   انگر یتواند 

  بهداشت دهان و دندان در افراد جامعه باشد. شاخص  تیوضع

dmft  برا   ده، یپوس   یها)دندان پرشده  رفته،  دست    یاز 

  ده، یپوس   یها)دندان  DMFT( و شاخص  یریش   یهادندان

را   یدگ ی( پوس یدائم  یهادندان  ی از دست رفته، پر شده برا

 .کنند ی م  یریگاندازه  ون یتاس يدر سطح کاو

 

 

 

ا  نتا  نیدر  ساله و 3-6کودک    195  یبررس   ج یمطالعه 

دندانپزشک بخش  به  کننده  مراجعه  آنها،   ی مادران 

دندانپزشک دانشکده  سال    زدی  یکودکان   1403در 

نشان داد سطح سواد سلامت دهان مادران؛ متوسط 

بود.   4/ 06کودکان    dmftشاخص    نیانگی( بود. می)مرز

و پسر،   خترو در هر دو جنس د یدر هر چهار رده سن

، dmftنمره سواد سلامت دهان مادران با شاخص    نیب

 از دست  یهاو تعداد دندان   ده یپوس  یهاتعداد دندان 

دندان رفته   تعداد  با  و  مثبت  شده   یهاارتباط  پر 

تاث   یو معن  یکودکان ارتباط منف   ری دار وجود داشت. 

تحص  یهار یمتغ سطح  مادر،   ت یوضع  لات، ی سن 

کودک؛   تیسن و جنس  انواده، اشتغال، تعداد افراد خ

 یبر رو   یسطح سواد سلامت دهان مادران اثر معنادار 

پوس )  یدگیشاخص  داشتdmftکودکان  در ¬(   .

م بالاتر  با سواد سلامت دهان  شاخص   ن یانگیمادران 

dmft   دندان تعداد  رفته   ده یپوس  یها،  دست  از  و 

 بود.  شتریپر شده ب یکودکان کمتر و تعداد دندان ها

 خبر پژوهشی 

مادران  دندان  و  دهان  سلامت  سواد  سطح  بالابودن 

ساله شان  6تا  3کودکان   dmftباعث کاهش شاخص 

 گردد.  یم
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