
در   خودبیمارانگاری  اختلال  بالای  نسبتا  شیوع 

دانشجویان مورد بررسی نسبت به مطالعات مشابه  

این   در  خودبیمارانگاری  شد.  مشاهده  ایران  در 

همچنین بین وضعیت  مطالعه در زنان شایعتر بود.  

بومی بودن و اختلال خودبیمارانگاری دانشجویان،  

که به طور مرزی    شتهمبستگی ضعیفی وجود دا

با  بودمعنادار   خودبیمارانگارانه  تمایلات  میان   .

تحصیلی   رشته  و  ترم  تاهل،  وضعیت  سن، 

 همبستگی معناداری یافت نشد. 

شیوع بالای علائم خودبیمارانگاری در  

  های اتاق عمل و هوشبریدانشجویان رشته

  دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نیازمند توجهاتی است تا صحت و علت آن  

 مشخص گردد.

  

 

  

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

بررسی فراوانی اختلال خودبیمارانگاری در  

های اتاق عمل و هوشبری دانشگاه  دانشجویان رشته 

 1403علوم پزشکی شهید صدوقی یزد در سال 

فن  ن ا معاونت تحقیقات و  دا گاه علوم  ش وری 

 پزشکی شهید صدوقی یزد 

 متخصصان و پژوهشگران گروه هدف:  

 

 18603:  طرح کد  

 نویسنده مسئول و تهیه کننده:  

قاسمی   امین 

 مجریان مشارکت کننده در طرح: 

نی  را ما لهه   ا

ادی  ب ّ آ زه مزیدی شرف  ئ  فا

بی  را ت لسادات  ا  مینا

 

 ( (  Hypochondria disorderخودبیمارانگاری 

این   بر  فرد  آن  روانشناختی است که در  اختلال  یک 

باور است که بیمار بوده و سلامتی وی در خطر است؛  

یافته  خلاف  بر  موضوع  معاینات  این  از  حاصل  های 

های متعدد،  آزمایشگاهی بوده و بررسیبالینی و نتایج  

کنند. در صورت  هیچ اختلال مرتبطی را گزارش نمی

به مدت حداقل   باور  این  علی  6تداوم  نتایج  ماه  رغم 

به   فرد  آزمایشگاهی،  نتایج  و  بالینی  معاینات  منفی 

شود. برای  عنوان مبتلا به خودبیمارانگاری شناخته می

به عنوان نشانه یک  این فرد، عملکردهای طبیعی بدن 

های  بیماری جدی به نظر رسیده و همچنین ناهنجاری

بیماری   یک  همانند  ساده  گلودرد  یک  مانند  جزئی 

می گرفته  نظر  در  العلاج  گزارش  شود.  صعب  طبق 

  پنجمین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات 

درصد    7/2روانی، میزان شیوع اختلال خودبیمارانگاری  

سنی   گروه  بین  در  نیز  آن  شیوع  بیشترین  و       بوده 

 .باشد سال می 30-20



 

      
در این پژوهش شیوع اختلال خودبیمارانگاری در  

درصد بدست آمد.   8/24دانشجویان مورد مطالعه، 

نفر در سطح    18دانشجوی مبتلا به آن،    23از بین  

نفر در سطح متوسط قرار داشتند. این    5خفیف و  

با  تر و  اختلال به طور معناداری در دختران شایع

ضعیفی داشت  وضعیت بومی بودن نیز همبستگی  

هایی مبنی بر  که به طور مرزی معنادار بود. یافته

ترم   یا  رشته  تاهل،  وضعیت  بین  معنادار  ارتباط 

 تحصیلی با خودبیمارانگاری پیدا نشد.
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این متن برگرفته از طرح تحقیقاتی ثبت شده با کد  
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