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 بیماری های پریودنتال 

یماری پریودنتال یک بیماری چند عاملی مزمن و التهابی  ب

و در نتیجه فعالیت میکروارگانیسم های بیماری   شایع است 

زا و تاثیر آنها بر ایمنی ذاتی و اکتسابی و فرآیند های التهابی  

 .  بعدی ایجاد می شود

 پریودنتال یها  یانواع بیمار

پر  تیویژنژ،  ودنتالیپر  ع یشا  یماریب  دو  هستند   ت یودنتی و 

 هاآن    یاصل کیولوژ یلثه بوده و عامل ات  یالتهاب  ی ماریکه ب

مپلا پ  تیویژنژ  .باشد   ی م  ی کروبیک  تجمع  از  ک  لا حاصل 

 .است تیودنتیپر شیدایمقدمه پ شهیهم

 

 ژنژیویت 

لثه اشاره    نزدیکیدر    یدندان  یک ها لابه تجمع پ   تیوینژژ

ممکن   و  شود   ی لثه م  تیو حساس  ک یدارد که منجر به تحر

ر درمان نشود  اگ    .گاه به گاه لثه شود  یز یاست منجر به خونر

پ  لیتما سوشیبه  به  دارد.رفت  را  پریودنتیت  ژنژیویت     ی 

بهداشت  اگر  و  است  پریودنتال  بیماری  ترین شکل  خفیف 

 است.دهانی قابل قبول باشد قابل برگشت 

 پریودنتیت  

دندان    یکننده    تیحما  یبافت ها  یالتهاب  یماریه صورت بب

آلوئول    استخوان  و  ودنتال یپر  گامانیل  ع ی وس   ب یاست و با تخر

  ی هردو مشخص م   ایلثه و    لیپاکت ، تحل   لیبه همراه تشک

ژنژ تفاوت   Attachmentحضور،  تیودنتیرپ  و   تیوی شود. 

loss است تیودنتیدر پر . 

 پلاک دندان 

دندانلاپ زرد    لیما  د یسف  ی عیما  یک  که    ی خاکستر  ایبه 

  دهان  سطوح سخت  ریسا  ایبا سطح دندان ها    یقو   وند یپ

  ی از باکتر  ییها  لمیوفیک ها اساسا بلاپ  ن یکند. ا  ی م  جادیا

آنها   ی ها  ت یکه متابولهستند    ی گرم مثبت و گرم منف  یها

ها ساختار  التهاب  پر  یباعث  و  همچن  ودنتالی لثه   نی و 

   . شود ی مدندان ها  یدگسیپو

 

 

 

 

 

 

 



 روش های کنترل پلاک 

 است که در    ودنتال یپر  ی ها  ی ماریب   یعلت اصل  ی ک دندانلاپ

  ک لا در پ  موجود  ی ها  سمیکروارگانیم  ن یتداخل ب  ی   جه ینت

از  که    پلاک  کنترل   .د یآ  یبه وجود م   زبان یو بافت م  یدندان

  صورت   دو    به    ،    بوده   ودنتالیپر    ی درمان ها    یاساس     یاجزا

شامل  )  یکیقابل انجام است. روش مکان  ییایمیو ش   یکیمکان

زدن اعتماد  (مسواک  برا  نیتر قابل  به    یابیدست  یروش 

  یشود ول   یم  هی توص  مارانیب  یمت دهان است و به تمام لاس 

  ی ماریکنترل ب یبرا   ییزدن به تنها  مسواک   ک با لاکنترل پ

  ودنتالیپر  عاتیکند ، چون ضا  ینم  تیکفا  النتودیپر  یها

  یی ایمیواد ش م  .شوند   ی م  لیتشک  یدندان  ن یب  ی در نواح اغلب

دندان ها،    ر یها، خم  هیمانند دهانشو  یمختلف  یبه روش ها

  یدن یمک  یها، شستشو دهنده ها و قرص ها   ی ژل ها، اسپر

روش   ن یتر  تداول م  ها  هیمصرف دهانشو  که  شوند   یم  زیتجو

 . باشد  ی م  ک لاپ ییایمیکنترل ش 

 جینتا  ن یمهم تر  نید یمختلف کلرهگز  ی ها  ه یدهانشو  نیدر ب

عنوان   به  و  است  دنبال داشته  به    لاییاستاندارد ط  کیرا 

است  یمعرف دندانپزشک  نید یکلرهگز.  شده  عنوان    یدر  به 

کننده   کننده    ی دگیپوس   یمهار  گندزدا  صاف،    ی سطوح 

استفاده    ی ک دندانلا پ  یو مهارکننده    یمصنوع   دست دندان

 . شود یم

 دهانشویه های گیاهی جایگزین 

می توانند اثر کنترل پلاک و کاهش  دهانشویه های گیاهی  

به   و  داشته  مناسبی  کلرهگزیدین التهاب  جایگزین  عنوان 

 ن ی کورکوم   ه یدهانشواز جمله آن ها میتوان به    استفاده شوند.

خواص ضد پلاک و ضد التهاب لثه است   یدارا   اشاره کرد که 

تواند    ی م  و   است  سه یقابل مقا  ن ید یکلرهگز  ه یکه با دهانشو

به عنوان مکمل موثر  گ  ی برا  یبه طور  تسطیح و    یر یجرم 

شو   شهیر  سطح روغن ن .داستفاده  دهانشویه  دیگر  مونه 

که   است  چای  ضدباکتردرخت  ضدو  یی ایخواص   یروس یو 

ا  شهیهمو  دارد   ماده  عنوان  الت  یعال  یبه   عاتیضا  امیدر 

 شود.  ی دهان استفاده م ی زخم ها ایتبخال 

 تیمول 

تیمول یک ترکیب فنولی طبیعی است که در گیاهانی مانند 

ضدباکتریایی،   خواص  دلیل  به  و  شود  می  یافت  آویشن 

گرفته   قرار  توجه  مورد  خود  اکسیدانی  آنتی  و  ضدقارچی 

اخ  است. دو دهه  آزما  نیچند   ر،یدر طول    یشگاهیمطالعه 

و ضد   یی ایخواص ضد باکتر  یدارا   مول یاند که ت  دادهنشان  

  است. یقارچ

 نمک های سیترات 

 تراتیس   م یو پتاس   ترات یس   نکی ازجمله ز  ترات یس   ی نمک ها

دارای اثرات ضد باکتریایی هستند و در مطالعات نشان داده  

کاهش بار  شده که استفاده از آن ها در خمیر دندان باعث  

کاهش    وس استرپتوکوک و  بزاق  های  توجه  موتانس  قابل 

  زبان، گونه  لم،ی وفیموجود در ب  ی هواز   یب  ی ها  یباکتر   زانیم

  کاهش پلاک و التهاب لثهمی شوند و علاوه بر آن در    و بزاق 

  د.موثر هستن

 به    misswake  ضدپلاک  دهانشویه  که  این  به  توجه  با

 دهد،  کاهش  را  لثه  التهابی  های  شاخص  توانست  خوبی

 جایگزینی  عنوان  به  دهانشویه  این  از  توان  می  بنابراین

 % 0.2کلرهگزیدین   طلایی  استاندارد   دهانشویه  یبرا

 . کرد استفاده 

 این برو بنا

 تجمع  و   لثه  التهاب  بر   misswake  ضدپلاک  دهانشویه 

 اثر  مزمن  ژنژیویت  دارای  بیماران   در  دندانی  پلاک

 . داشت مثبت
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