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 درد

از  دهیچیپ اریو بس یمتقابل و چند بعد ریتأث کیدرد  

 ،یادراک ،یهومورال، احساس ،ییایمیش یکیزیعوامل ف

درد  ،یولوژیزیف دیاز د است. یو اجتماع یرفتار یروان

 یعصب های است که به مجموعه راه هایی گنالیشامل س

اندازه و شکل  ،ییایمیوشیب اتیکه از نظر محل، خصوص

 نیا که ی. هنگامشود یهستند، منتقل م یاختصاص

 جادیا یا هیرسند پاسخ ثانو یها به انتها م گنالیس

از  ییها شامل قسمتها ستمیاز س یکنند که در مراتب یم

CNS شوند. یم یسازمانده 

 بی حسی موضعی

روش  کی (Local Anesthesiaبی حسی موضعی )

بردن حس درد در  نیاز ب ایکاهش  یاست که برا یپزشک

ایمن و  یروشو  شود یخاص از بدن استفاده م هیناح کی

موثر برای مدیریت درد است. عوامل بی حسی موضعی با 

اتصال برگشت پذیر به کانال های سدیم عمل می کنند و 

از ورود سدیم به سلول ها و در نتیجه از انتشار ایمپالس 

عصبی جلوگیری می کنند. به این صورت، ایمپالس محرک 

نمی رسد و بیمار درد را متوجه  های دردناک به مغز

تواند به  یم یدر دندانپزشک یموضع یحس یب .شود نمی

بلاک انجام شود. به طور  یحس یب ای ونیلتراسیصورت انف

 یحس یو ب لایمعمولاً در ماگز ونیلتراسیانف یحس یب ،یکل

 ن،یشود. علاوه بر ا یاستفاده م بلیبلاک اغلب در مند

وجود دارد که  یلیتکم یموضع یحس یب یها کیتکن

و  ونیلتراسیانف یها که روش یها در زمان از آن توان یم

شکست خورده  قیعم یحس یبه ب یابیدست یبلاک برا

 است، استفاده کرد.

 ماده بی حسی

ا و استرها و دسته آمیدهبی حس کننده های موضعی به د

های آمیدی در دندانپزشکی  کننده حس شوند. بی تقسیم می

رایج هستند، که از جمله آنها لیدوکائین، پریلوکائین، 

حس  مپیواکائین و بوپیواکائین می باشند. آرتیکائین یک بی

کننده آمید با پیوند استری است. داروهای بی حسی 

در دندانپزشکی کمتر مورد استفاده قرار می گیرند،  استری



اما داروهایی مانند بنزوکائین ممکن است برای بی حسی 

 موضعی استفاده شوند.

 لیدوکائین

کننده موضعی از نوع آمینو آمیدی است که  حس دارویی بی

دارای اشَکال دارویی مختلفی چون ویال، آمپول، پماد، 

 باشد. افشانه و ژل می

ارد طلایی و پرکاربردترین بی حس کننده موضعی استاند

در دندانپزشکی به دلیل ایمنی و اثربخشی آن لیدوکائین 

است. لیدوکائین در دندانپزشکی معمولاً همراه با اپی نفرین 

 در یک کارتریج استفاده می شود.

 یحس یب قیکاهش درد تزر یروش ها

است،  یندیاغلب حس ناخوشا نیدوکائیل قیدرد هنگام تزر

 . مثل:ساده کاهش داد یتوان آن را با روش ها یاما م

 و .... ضخامت کانولا-4قیسرعت تزر-1گرم کردن-2بافر کردن-1

بی حسی موضعی بخشی جدایی ناپذیر از دندانپزشکی 

ترس از درد و ناراحتی ناشی از تزریق ممکن  .کودکان است

است منجر به مشکلات مدیریت رفتار، اجتناب از درمان 

دندانپزشکی و همچنین عوارض سیستمیک مانند 

های زیادی برای شناسایی  تلاشبنابراین، . کاردی شود تاکی

حسی موضعی صورت  درد بی هایی برای تجویز بی روش

 ن،ینفر یاپ مانند یمحققان افزودن مواد مختلف .گرفته است

 میکربنات سد یدگزامتازون و ب ن،یدیدگزمدتوم ن،یدیکلون

امتحان کرده اند. از  یموضع یحس یبهبود تجربه ب یرا برا

قرار گرفته و  یجهان رشیمورد پذ نینفر یتنها اپ ان،یم نیا

 یحس کننده موضع یب یبه محلول ها یبه صورت تجار

 کردن قلیایی منظور به مطالعه این در شود. یاضافه م

 سدیم کربنات بی از 1 :74444 آدرنالین با% 2 لیدوکائین

 .شد استفاده

 :این مطالعه نشان داد نتایج

تفاوت میانگین تعداد ضربان نبض و میانگین درصد 

دقیقه بعد از تزریق، همچنین  5اشباع اکسیژن خون 

میانگین شروع اثر بی حسی موضعی بعد از تزریق از 

 نظر دندانپزشک و بیمار بین دو گروه لیدوکائین

و لیدوکائین قلیایی نشده قابل توجه  قلیایی شده

نبود. اما میانگین علائم ذهنی و عینی درد هنگام 

تزریق در گروه لیدوکائین قلیایی شده بطور قابل 

 توجهی کمتر از گروه لیدوکائین قلیایی نشده بود.

شده در  ییایقل نیدوکائیاستفاده از ل، بنابراین

نشده در کاهش درد  ییایقل نیدوکائیبا ل سهیمقا

فک بالا در  یریش یمولرها لترهینفیا قیاز تزر یناش

 کودکان موثر است.

 :هاپیشنهاد

درد تزریق بلاک در  ،پیشنهاد می گردد در مطالعات آتی

 کودکان با استفاده از لیدوکائین قلیایی شده بررسی شود.

همچنین در گروه های سنی مختلف کودکان درد تزریق با 

 لیدوکائین قلیایی شده و نشده مقایسه گردد.
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