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 دندان قروچه 

 ها دندان ساییدن و فشردن از است عبارت قروچه دندان 

 رایج عنوان به که نیست جویدن حال در فرد که زمانی در

. است شده ذکر دندانی سیستم پارافانکشنال عادت ترین

 دندانپزشکان برای عمده نگرانی یک قروچه دندان فعالیت

 های شکستگی دندان، آسیب و سایش به منجر زیرا است

مفصل  اختلالات سایر و گیجگاهیناحیه  سردرد ترمیم،

 حرکت یک قروچه دندان .شود می فکی گیجگاهی

 دندان فشردن با که است فک در عضلات مکرر غیرارادی

 رخ بیداری یا خواب هنگام در است ممکن و است ها همراه

( دندان AASMدهد. آکادمی پزشکی خواب آمریکا )

یک اختلال حرکتی مرتبط با خواب  قروچه را به عنوان

معرفی کرده است. دندان قروچه به دو نوع، دندان قروچه 

 ( و دندان قروچه در بیداریSleep Bruxismدر خواب )

(Awake Bruxism) دندان اثرات .تقسیم می شود 

 گیجگاهی مفاصل در عملکرد اختلال و درد شامل قروچه

 شکستگی و سایش گردن درد، حساسیت، و سردرد فکی،

عضلانی  گرفتگی و درد دندان ها و دادن دست دندان، از

 .می باشد

 

 

 

 :Dویتامین 

 D2 نیتامیاست که به و ینام عموم کی D نیتامیو

( و یاهیگ أبا منش (ergocalciferol) فرولی)ارگوکلس

سنتز ( cholecalciferol) فرولی)کلکلس D3 نیتامیو

 .دارد( اشاره یوانیشده در موجودات ح

است، اما  (pro-hormone) رمونوهوپر کی D3 نیتامیو

 نیشد. ا یم یطبقه بند نیتامیودر ابتدا به عنوان 

)مانند  ییغذا میهم از رژ توان یرا م یدیاستروئ  هورمون

 یها از مکمل هم( و یو شاه ماه سالمون یقارچ، ماه

 D نیتامیو یوجود، منبع اصل نیبا ا دست آورد. به ییغذا

 ی)سنتز پوست دیقرار گرفتن پوست در معرض نور خورش

 .( استD نیتامیو

 Dکلسیم و ویتامین 

 کوچک روده از فعال طور به D ویتامین حضور در کلسیم

 و D ویتامین حاوی غذایی رژیم بنابراین، .شود می جذب

 مهم استخوان مناسب سازی معدنی برای بهینه کلسیم

 ای روده کارایی افزایش D ویتامین کلاسیک نقش. است

حفظ هموستاز در  D نیتامیعملکرد و .است کلسیم جذب

منجر به  D نیتامیکمبود و نیاست و بنابرامحرز  میکلس

 .شود یسرم م میکلس نییسطوح پا



 و نقش آن در دندانپزشکی  D نیتامیو

کند  یم میو فسفات را تنظ میکلس سمیمتابولویتامین دی، 

 است. یو عاج ضرور نایشدن استخوان، م یمعدن یکه برا

با کاهش التهاب  D نیتامیو یمنیاگی کنند لیخواص تعد

 ریبر سلامت دهان تأث یکروبیدفاع ضد م تیو تقو

از  یریشگیدر پ ینقش مهماین ویتامین، گذارد.  یم

 یرگذاریتأث ودنتال،یپر یماریب تیریدندان، مد یدگیپوس

اختلالات بر  ریبر رشد جمجمه صورت و به طور بالقوه تأث

 D نیتامیکه و ییاز آنجا .دارد مفصل گیجگاهی فکی

 D نیتامیو نییاست، سطوح پا میمسئول هموستاز کلس

 یپوکلسمیه و شود یسرم م میکلس نییمنجر به سطوح پا

 جادیا لیدارد، و پتانسثیر تأ یعضلان یبر عملکرد عصب

 .عضلات را دارد یاسپاسم و گرفتگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 دنداندر  Dثیر کمبود ویتامین تأمطالعه این در 

نفر در هر گروه شاهد و  15 و شدبررسی  قروچه

سال به روش در  31-02مورد در محدوده سنی 

شدت دندان ا ارزیابی ب .وارد مطالعه شدنددسترس 

براساس  D نیتامیو و میکلس یسطح سرم وقروچه 

بین میانگین نمونه خون وریدی نشان داده شد، 

سطح سرمی کلسیم گروه مورد و شاهد اختلاف 

یانگین سطح آماری معناداری وجود نداشت و م

در بیماران مبتلا به دندان قروچه  Dسرمی ویتامین 

از این میزان در افراد سالم  به طور معناداری کمتر

دندان قروچه به طور قابل بود که نشان می دهد 

 .ارتباط داشت Dتوجهی با کمبود ویتامین 

 

 

 خبر پژوهشی:

دندان قروچه به طور قابل توجهی با کمبود عادت 

 ارتباط دارد. Dویتامین 

 :پیشنهادها

مطالعات آینده موضوع مطالعه حاضر  در شود پیشنهاد می

حصول نتیجه  ا حجم نمونه بالاتر جهتدر جامعه آماری ب

تر با روش مشابه مطالعه حاضر انجام دقیق تر و قابل اتکا

مانند آهن، منیزیوم و  شود. همچنین اثر سایر ریزمغذی ها

 در افراد دارای دندان قروچه بررسی شود.نیز  1امگا
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