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 ۵۹۲۹۱کد طرح: 

  ۵041زمستان 

 لیزر کم توان در دندانپزشکی
تجیی  اوجوا       ( از رایج  Diode Laserلیزر دیود )

لیزر در دوداوپزشکی است کج  وجوم جو جی در            

جحدوده ویف الکتیوجغناویسی قیجز و وزدیک ب    

وجاووجتی( جنتج ی      008تا    018)بی    جادون قیجز

کند و جعمولًا بجیا  لیزرتیایجی سجپا یاییج             جی

 شود. استفاده جی

 کاربردهای لیزر در دندانپزشکی
تحییک فیآیند بهبود زخم و کاهش درد و تجور          

بعد از  یاحی از جهمتیی  کاربیدهجا  لجیزر کجم      

 توان است. 

لیزر کم توان در زجین  ها  جختلف دوداوپزشجکی  

از  مل  تیجیم دودان، ایمپلنجت و درججان ریج           

ها  لثج  )یییجودوتیکس(،     ­)اودودوتیکس(، درجان 

ارتودوسی و بیمار  ها  دهان جورد استفاده قیار    

 جی گیید.

 

 
برخی از کاربردهای لیزر در دندانپزشکی:        

درجان ضایعات دهاوی )ضایعات هییتیک و آفت         

دهان(،  یاحی بافت وی  و بافت سخت، کنتیم           

خووییز ، تیجیم دودان، سفید کیدن دودان ها،          

حذف یوسیدگی ها  دوداوی، استییل کیدن           

   دودان. کاوام دودان و درجان ری  

 مزایای لیزر در دندانپزشکی 
استفاده از لیزر یک یی یفت و تحوم جهجم در   

شود ک  جنججی بج       ­دوداوپزشکی جحسوب جی 

ارائ  درجان بهتی و کارآجدتی ب  بیمار، کاهجش       

هزینجج ، سججهولت و افججزایش راحججتی درجججان        

 دوداوپزشکی شده است. 

کجاهش درد و خووییجز ،      دیگی جزایا  لجیزر     

عد  آسیب ب  بافت ها  ججاور، عد  ویجاز بج     

 بی حسی جوضعی.
 

 مطالعه حاضر

بیرسی سپا آگاهی   "جپالع  حاضی با هدف      

دوداوپزشکان عموجی شاغل در شهی یزد از           

 "لیزر کم توان و کاربید آن در دوداوپزشکی          

 اوجا  شد. 

دوداوپزشجک عجمجوججی در          121در ججمو  

گیی  تصجادفجی      صورت تمایل، ب  روش وموو 

اوتخاب شدود و ییس ناج  یژوهش را تکمیجل  

 ومودود.

 

 
ییس ناج  یژوهش ب  صورت آولای  و چایی         

تهی  شد و از وییق شبک  ها  ا تماعی و یا           

حضور  در اختیار  دوداوپزشکان قیار داده           

 شد. 



 پرسشنامه پژوهش

 08ییس ناج  شاجل اولاعات دجوگیافیک و          

سوام جیبوط ب  آگاهی از کاربید لیزر دیود کم           

ها  جختلف دوداوپزشکی )آگاهی      توان در حیپ   

ها  دهان و فک و صورت،           عموجی، بیمار  

دوداوپزشکی تیجیمی،  یاحی و یییوداوتیکس،       

اودوداوتیکس، ارتوداوتیکس و دوداوپزشکی          

 کودکان( بود.
 

همچنی  در جورد دلایل استفاده و جواوع عد           

استفاده از لیزر در دوداوپزشکی، ارزیابی              

دوداوپزشکان از سپا آگاهی خود در جورد لیزر         

و سابق  آجوزش در جورد لییز سوالاتی ییسیده          

 شد.

 

 

 

 

 یاسخ   1)یاسخ غلط( تا       8ها  از       یاسخ(

گذار  شدود و با استفاده از         صحیا( ومیه 

 آزجون ها  آجار  تجزی  و تحلیل شدود.

 

 نتایج پژوهش

       بیاساس وتای  جپالع  حاضی سپجا آگجاهجی

کلی دوداوپزشکان عموجی شهی یزد از کاربجید  

در حد کافی و نسبتاً مطلوب لیزر کم توان 

هجا      ، اجا در بجیخجی حجوزه         ارزیابی شد

تخصصی ب  ویژه در زجین   یاحی ویجاز بج      

 آجوزش بی تی و ود دارد. 
 

  با ای  و ود اکثی دوداوپزشکان شیکت کننده

در یژوهش، سپا آگاهی کلی خود در ججورد  

لیزر در دوداوپزشکی را در حجد ضجعجیجف و         

دهنده ویاز ب   جتوسط ارزیابی کیدود، ک  و ان

جدیییت و بهبود زییساخت ها  جو ود بیا  

 ارتقا  سپا آگاهی در ای  زجین  است. 
 

  ،هززیزنزه بزا ی            از دیدگاه دوداوپزشکان

از کمبود دانش تخصصی و تجهیزات لیزر 

جواوع اصلی استفاده از لیزر در دوداوپزشجکجی   

بودود. لذا تو   ب  ج کلات و جواوع ججو جود    

در استفاده از لیزر در دوجداوجپجزشجکجی در            

تجواوجد کجیجفجیجت         ها  آینده جی ریز  بیواج 

ها  وابست  ب  لیزر را ب  جیاتب ارتجقجا    درجان

 دهد.

 عوامل تاثیرگذار بر سطح آگاهی

  سجپجا    دندانپزشکان مردوتای  و ان داد

 آگاهی بالاتی  وسبت ب  زوان داشتند.

 داو گاه   های برتر تحصیلات در دانشگاه(

ها  تیپ یک و دو( تاثیی زیاد  بی افزایجش   

 سپا آگاهی دوداوپزشکان داشت.

 خبر پژوهشی

میزان آگاهی دندانپزشکان عمومی شهر       

یزد از کاربرد لیزر کم توان در حیطه های          

 مختلف، در سطح متوسط بود.

 پیشنهادها

ها  آجوزشی  هت ارتقا         بیگزار  کارگاه   -

 سپا آگاهی دوداوپزشکان

ها  جیتبط با تجهیزات لیزر  از  کاهش هزین  -

  ها  دولتی و تسهیلات جالی وییق حمایت
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