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 عملکرد، آموزش بیمار و مدیریت سوابق

ترین و نخستین گام در پیشرفت دندانپزشکی  مهم

حد درمانی و در کل دیجیتال، استقرار کامپیوترها در هر وا

ای که از سایر  افزارهای پیشرفته نرم. فضای مطب است

تر کرده،  اند، این فناوری را اقتصادی صنایع برگرفته شده

اری گذ سرعت پذیرش آن را افزایش داده و بازده سرمایه

های مؤثر فعلی  سیستم د.ان را به همراه داشته بالایی

و   Dentrix  ،Practice Works،Eaglesoftشامل

 .هستند Curve Dental افزارهای مبتنی بر وب مانند نرم

تنها اطلاعات را  نه یاند که فناور مطالعات نشان داده

بلکه  سازد، یرا آشکار م مارانیب تیکرده و وضع کپارچهی

 بخشد، یرا بهبود م ینیها و سوابق بال به داده یدسترس

و از  کند یتر م را آسان یکیالکترون یارتباطات آموزش

 یبه ارتقا تیکه در نها د،ینما یم تیجامع حما تیریمد

 .شود یسلامت جامعه منجر م حسط

 رادیوگرافی دیجیتال

پزشکی  های منطقی در دندان گذاری کی دیگر از سرمایهی

سازی کامل کامپیوترها در مطب،  از پیادهدیجیتال، پس 

 تغییر به رادیوگرافی دیجیتال است.

توان به کاهش قابل  ها می از جمله مزایای اصلی این فناوری

 توجه زمان، کاهش تابش اشعه با رعایت اصول

ALARAها  دهی داده سازی و سازمان ، سهولت در ذخیره

ع و و همچنین بهبود کیفیت تصویر برای مشاهده سری

اگرچه در پنج تا هشت سال گذشته  دقیق اشاره کرد.

ها چندان چشمگیر نبوده است، اما مزایای  کاهش هزینه

های  طور قابل توجهی بیشتر از محدودیت این تکنولوژی به

 آن است.

 ل مزایای رادیوگرافی دیجیتا

  ALARAدر صورتی که از اصل )کاهش دوز پرتو (9

 (پیروی شود

 زمان کاهش قابل توجه(2

حذف نیاز به )سازی و سازماندهی  سهولت در ذخیره(3

 (های تاریک استفاده و نگهداری مواد شیمیایی و اتاق

تر، مقایسه و  بهبود تصاویر برای خواندن و تشخیص آسان(1

 مشاهده بعدی

 ل های رادیوگرافی دیجیتا محدودیت

افزاری که باید برای استفاده از کامپیوترها در  موانع نرم(9

 .پزشکی برطرف شوند رادیوگرافی دندان

پزشکان را از  هزینه بالای سیستم که بسیاری از دندان(2

 .کند استفاده از آن منصرف می

بیشتر حسگرهای ) های متقاطع مشکلات کنترل عفونت(3

 PSP (Photo Stimulabe دیجیتال و صفحات

Phosphorاستریلیزاسیون نیستند و بنابراین  ( قادر به

 .(درنحفاظت با پوشش پلاستیکی دا نیاز به

 



CAD/CAM  

طراحی و ساخت به کمک )  CAD/CAMفناوری 

سرعت تکامل یافته است تا نیازهای بیماران را  کامپیوتر( به

های دندانی را  برآورده کند و روند ساخت ترمیم

 دندانپزشک تکنیک، این درتر کند.  استانداردسازی و ساده

 دیجیتال تصویری دهانی، داخل دوربین یک از استفاده با

 دیجیتال تصویر این. کند می تهیه شده آماده دندان از

 ناحیه دندان، شکل و ابعاد از بعدی سه اطلاعات حاوی

 با ها آن روابط و اطراف های دندان آناتومی ترمیم، نیازمند

 از گیری بهره با دندانپزشک سپس،. است موردنظر دندان

 صفحه روی مستقیماً را ترمیم ،CAD/CAM افزار نرم

 کند. می طراحی کامپیوتر

 دندانپزشکی، های شاخه تمامی فناوری، این سریع توسعه با

 طور به ترمیمی، دندانپزشکی و دندانی پروتزهای ویژه به

های آینده  پیشرفت .اند گرفته قرار تأثیر تحت توجهی قابل

همانند ی پزشک شود که دندان باعث میCAD/CAM در 

تر نتایج درمانی  بینی دقیق سایر صنایع، به سوی پیش

طراحی خودکار -9ها شامل  حرکت کند. این پیشرفت

های دندانی بدون نیاز به اصلاحات دستی، با در نظر  ترمیم

گرفتن فاکتورهایی مانند میزان سایش دندان، سن بیمار، 

موقعیت مفصل گیجگاهی -2 وضعیت اسکلتی و قوس فکی

حرکات فک در رابطه با موقعیت -3   (TMJ) فکی

 .ها خواهد بود دندان

 (Intraoral Scanners - IOS) اسکنرهای داخل دهانی

در کنار این تحولات، فناوری اسکن داخل دهانی و 

های دندانی  تصویربرداری دیجیتال برای ثبت دقیق قالب

سرعت در حال پیشرفت است و باید مورد توجه تمامی  به

 ،پزشکان قرار گیرد. اسکنرهای داخل دهانی دندان

گیری نوری در  هایی برای ثبت مستقیم قالب دستگاه

سازی  ها و آماده فرآیند اسکن دندان .پزشکی هستند دندان

مطالعات  .شود تر می تر و آسان روز سریع ها، روزبه ترمیم

های اسکن، دقتی  اند که این سیستم مختلف نشان داده

که  دارند، درحالیگچ گیری با  های سنتی قالب معادل روش

 .تر و کاربرپسندتر هستند تر، دقیق سریع

 

 

 

 (Digital Smile Designing) طراحی لبخند دیجیتال

طراحی لبخند دیجیتال یک ابزار چندمنظوره است که 

درک تیم  همچنین، تواند تیم ترمیمی را یاری کند می

شناختی را بهبود بخشد و  دندانپزشکی از مسائل زیبایی

پذیرش بیمار را نسبت به نتیجه نهایی افزایش دهد. قرار 

های  دادن خطوط مرجع و سایر اشکال بر روی عکس

تیم  دیجیتالی خارج و داخل دهانی، دید تشخیصی

 .دهد دندانپزشکی را گسترش می

اهی و نگرش با وجود اینکه آگ نتایج نشان داد

عمومی خوب بود اما برنامه های  دندانپزشکان

آموزشی هدفمند و برگزاری کارگاه های آموزشی در 

واند به بهبود آن کمک کند و این زمینه می ت

های موجود در آگاهی و نگرش را به حداقل  شکاف

 برساند.

 خبر پژوهشی

در  یمتوسط یاز آگاه زدیشهر  یدندانپزشکان عموم

برخوردارند و نگرش  تالیجید یدندانپزشک نهیزم

 دارند. یفناور نینسبت به ا یمثبت
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