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کنند.   یم  پخش  نیاست که شنوندگان آن را دانلود و به صورت آنلا  یتالی جید  ی صوت  یها  لی از فا  کیزودیاپ  یمجموعه ا  پادکست

مطلب خاص    ا ی  موضوع  کیو حول    یاما اکثر آن ها به صورت گفتار  شوند،یارائه م  یمختلف  یها در قالبهاکه پادکست  نیبا ا

اطلاعات و ارتباط با مخاطبان    یو اشتراک گذار  یآگاه  شیافزا  یمتمرکز شده است. کسب و کارها، سازمانها و افراد مختلف برا

 . کنندیم  دی پادکست تول

 ویژگیهای پادکست علمی  - 2

 ترجیحا بصورت داستانی( -زبان ساده، غیرفنی و قابل فهم برای مخاطب)  سادگی و وضوح در بیان •

 )مقدمه جذاب، نتیجه گیری قوی(   ساختار منسجم و جذاب •

 و صحبت کردن به زبان متناسب با مخاطب(   )مشخص کردن مخاطب  محوریمخاطب  •

 ترجیها با موسیقی زمینه(-صدای باکیفیت)  کیفیت تولید بالا •

 )ارائه واضح راه حل وپیشنهادات به مخاطب(   تمرکز بر کاربرد و تأثیر •

 د؟ ی دار ازین  یزاتی پادکست به چه تجه کی شروع  یبرا - 3

پادکست عبارتند    یراه انداز   یبرا   ازیمورد ن  زاتیتجه  نیدارد. ا   ازین  زاتیرسانه در دسترس است که به حداقل تجه  کی  پادکست،

 از: 

ضبط   یها  ل یفا  لی در مورد موضوع مد نظرتان، ضبط پادکست و تبد  قیتحق  یبرا   یز یروم  وتریکامپ  ای: از لپ تاپ  وتریکامپ   •

 . دیاستفاده کن  یقابل اشتراک گذار  یصوت  یهالیفا  شده به

صدا را   تیفیک کروفونیم کیاما  د،یضبط صدا استفاده کن یبرا وترتانیکامپ ایاز تلفن همراه  دی توانیکه م نی: با اکروفونیم  •

  ی ها   کروفونیم  شوند،یمتصل م  وتریبه کامپ  میسیرابط ب  کی  قیاز طر  ای  میبه صورت مستق  USB  یها  کروفونی بهتر خواهد کرد. م

XLR  شوندیوصل م  وتریجداگانه به کامپ  یرابط صوت  کی  قیاز طر . 

فلز ساخته    ای  لونیکوچک هستند که معمولا از نا  یصفحه تور  ایپاپ    یلترهای ضبط صدا، ف  دیمف  یاز ابزارها  یکی:  لتریپاپ ف   •

سوت که به   یصدا   ن ی. آن ها همچنکنندیحذف م  ایخشن و گوش خراش را کاهش    یصامت ها  ،ی انفجار  یو صداها  شوندیم

 . کنندیهم کم م  را  شوندیم   دیتول Zو    Sمثل    ییتلفظ صامت ها  نیخاطر عبور هوا از دندان ها در ح

 . دیاستفاده کن  شی رایو  نیصدا در ح  تیفیضبط و گوش دادن به ک  نیصدا در ح  ینواخت  کیتست    یهدفون برا   کی: از  هدفون   •

  شود، ی شناخته م  هم  تالیجید  یصوت  یکار   طیپادکست تان را با نرم افزار ضبط صدا که به عنوان مح  :صدا  ش یرای نرم افزار و   •

و و  نمونهدیکن  شیرایضبط  نرم  ییها.  عبارتند  شیرایو  گانیرا  یافزارها   از    Adobe Audition, Audacity  :از  پادکست 

 و صوت است.   ویدیو  شیرای ساخت و و  یابزار عال  کی  هم ر یمیاست. پر  شنیآنها همان آد  نیو معروفتر   نی. بهترGarageBandو

 م؟یپادکست بساز کیطور  چه - 4

 است:   ریز  بیساخت پادکست به ترت  یبرا  ی. مراحل کلبردیزمان م  ت،یفیپادکست با ک  کیو پخش    شیرایضبط، و  جاد،یا

مقاله مطابقت    ای  یقات یکه با عنوان طرح تحق  دیتان انتخاب کنپادکست   یرا برا   یموضوع  . دیموضوع و اهدافتان را مشخص کن  . 1

محصول، تعامل با مخاطب و   کی یمثل معرف یمختلف  لیها به دلا. پادکست دیسیداشته باشد. اهدافتان را از ساخت پادکست بنو

 . شوندی م  دی موضوع تول  کی اطلاعات در مورد    یگذاربه اشتراک 
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شما    یانتخاب  موضوع  یکه رو  یموفق  یپادکستها   . دیمربوط به موضوع مورد نظرتان گوش ده  یهاپادکست   ریبه سا   . 2

  د ی مخاطبان مف  یکه برا  ییدرباره نوع محتوا  د،ینظرات را بخوان  د،یمختلف گوش ده  ی. به قسمتهادیمتمرکز هستند را کاوش کن

 . دیاطلاعات کسب کن  شتریاست، ب

  مونولوگ،   ،ی امثل مصاحبه  دیشان انتخاب کن  نیاز ب  دیتوانیقالب پادکست هست که م  نیچند  . دیتان را مشخص کنقالب   . 3

 .دیهر فصل و طول هر قسمت را مشخص کن  ی. تعداد قسمتها یرداستانیغ  تیو روا  یداستان

ساده و    پادکست  . لازم است عنواندینام پادکست را انتخاب کن  د،یکرد  ن ییکه قالبتان را تع  یهنگام  . دیعنوان انتخاب کن   . 4

کمک    دیو به شنوندگان جد  ردیگ  قرار  یکه از نظر سئو در رتبه بهتر  دیرا در پادکست بگنجان  یضرور   یدیباشد. کلمات کل  حیصر

 کنند.  دایو راحتتر پ   عتریرا سر  پادکست  کند تا

  ک یشما    پادکست  اگر  ی. حتدیکن  میتنظ  ویتان، چند سناربه فرمت پادکست   با توجه  . دیس ی بنو  یطرح کل  ای  پتیاسکر  کی  . 5

مقدمه    کینگه دارد. حتما    ریمس  کی  مکالمه را در  تواندیاز نکات گفتگو م  یطرح کل  کیآزاد داشته باشد، داشتن    یاقالب مصاحبه 

 . دیسیموخره که دعوت به عمل داشته باشد، بنو  کیتان و  استقبال شنوندگان از برنامه   یبرا 

 . دیکن  یآرام راه انداز  ییضبط پادکست را در فضا  زاتیتجه  . دی ضبط آماده کن ی را برا  ییفضا . 6

 . دیکه نوشته شده است شروع به ضبط قسمت اول کن  ییویبا استفاده از سنار  . دیپادکستتان را ضبط کن. 7

موضوع    یرو  ربطی ب  یهابخش   شیرای. با ودیشروع کن  یضرور  ریغ  یبا حذف هر گونه محتوا .  دیکن  شیرای را و  تانیصدا   . 8

بار   نیهر قسمت تا حد امکان واضح باشد. ا تیتا موضوع روا دیمختلف را مجددا کنار هم قرار بده یها. تکه دیپادکست تمرکزکن

 صدا است.   تیفیرفع هرگونه مشکل در ک  اینوبت حذف  

  ک یباشد.    سئو  یمهم برا   یدیکه شامل کلمات کل  دیسیاز آن را بنو  یشرح مختصر   . دیپخش آماده کن  یپادکستتان را برا    . 9

مناسب    لیدر اندازه فا  را  جلدتان  ری.تصو  دیریکمک به کار بگ  یرا برا   کیطراح گراف  ک ی  ا ی  دیجلد درست کن  یطرح ساده برا 

 باشد.   کسلیپ  3000*3000  یو به بزرگ  کسلی پ1400*1400  یبه کوچک  تواندیکاور پادکست م  دیکن  رهیذخ

  ره یرا ذخ  یصوت  یهال یپادکست، فا  زبانی م  یهاپلتفرم   . دیپادکست آپلود کن  زبان ی م  سیسرو  کی  ی را رو  ی صوت  یلهای فا.  10

 .شودیکه به پادکست شما مرتبط م  دهندیقرار م  ارتان یدر اخت  RSS  دیف  کیو    کنندیم

پادکستبرنامه   . 11 فهرست  به  را  کنتان  اضافه  از    . دیها  استفاده  جد  RSS  دیف  URLبا  به    دتان،ی پادکست  را  برنامه 

 .دیمخصوص پادکست ارسال کن  یهای رکتور یدا

  پست   یاجتماع  یهاو در مورد آن در رسانه  دیمخصوص پادکست بساز  تیصفحه وب سا  ک ی.  دیپادکست را انتشار ده  . 12

  ق یبا علا  پادکستها  ری. از سادیو با اعضا در ارتباط باش  دیکن  دایمرتبط با موضوعات پادکست ها را پ  نیآنلا  یها. گروه دی بگذار

  ش یو طبق برنامه انتشار پ  دیباش  کنند. در نحوه ارتباط با شنوندگان بالقوه خلاق  یزبانیقسمت را م  ک یتا    دیمشترک دعوت کن

 . دیده  شیتا تعداد شنوندگان تان را افزا  دیتمرکز کن  دیجد  یآپلود مداوم قسمت ها  ی. مهم تر از همه، رودیبرو

 

 

 پادکست   کی شروع  ینکته برا پنج - 5

  ی دهد و به شما امکان دهد تا صداها  شی صدا را افزا  تیفیتواند کی. ضبط صدا به طور جداگانه مدیصدا را جداگانه ضبط کن  . 1

 . دیکن  شیرایرا بهتر و  گرید
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 .ببرد  پادکست را بالاتر   تیفیشنوندگان را جذب کند و ک  تواندیدر مقدمه م  یقیموس   . دیمتن اضافه کن  یقیموس  . 2

استرس    ،یشیاول با ضبط چند قسمت آزما  د،یپادکست مشکل دار  نیاگر در ضبط اول  . دیضبط کن  یش یقسمت را آزما  کی  . 3

 .دیصحبت کن  شهیو مثل هم  دیدکمه ضبط را فشار ده  د،ی. آرام باشدیرا کم کن

  ی ب  یساعت ها   شما  باشد.  دنیهم قابل شن  ندهیآ  یکه در سالها   دیرا انتخاب کن  ی. موضوعدیتان را با دقت انتخاب کنموضوع  . 4

  زه یکند تا با انگ  ی. علاقه مند بودن به موضوع به شما کمک مدیکنی پادکست م  کی  شیراینوشتن، ضبط و و  ق،یصرف تحق  یشمار 

 . دیبمان

  دیباش بندیپا د،یمختلف را منتشر کن یهاکه قرار است طبق آن قسمت یا. به برنامهبردیجذب مخاطب زمان م  !دیصبور باش  . 5

 .دیپادکست تمرکز کن  تیفیبهبود مداوم ک  یو رو

 

 اطلاعات و انتشارات علمیراهنمای تهیه پادکست"منبع: 
ی

 وزارت بهداشت  " مرکز توسعه و هماهنگ


